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Kluci dneska proZili dalsi den po boku s fotbalem.

Den zacal spole¢nou snidani. Poté jsme se vydali na ranni trénink. Tento
trénink byl zaméren na rozvoj kondice, koordinace aj. Kluci si opét zasoutéZili.
Zahrdli si také riizné priipravné hry.

Po obédé se na ubytovné vsichni svervou pustili do netradi¢niho
viceboje. Tymy porovndvali své sily ve 4 disciplindch. Nékde jim pomohla
sportovni pripravenost, jinde zurocili zase znalosti a védomosti z riiznych
oblasti.

Odpoledni trénink se pro nejmladsi hrdce nesl v duchu her, zejména
fotbalového biatlonu. Kluci nam pripravili velmi napinavé souboje, jak v ramci
semifindle, tak i findle. Nejstarsi skupinka trénovala herni kombinace a vybér
mista na hristi. Prostiedni skupinka se zdokonalovala v obchdzeni soupere,
zpracovdni mice a prihrdvkdch.

Vecer se nejstarsi kluci vydali na koupalisté. Zde probéhla piilhodinovka
kompenzacnich cviceni. Mladsi kluci vyplnili ¢ekdni riiznymi spolecenskymi

hrami a soutéZenim.

Probéhlo vyhldseni vitézii riiznych cen a také mini zpivanky ©,

Dobrou noc.




